Checklista
for trafiksaker idrott

Varje dag ror sig hundratusentals idrottare i trafiken till och fran
traning eller match, till fots, med cykel eller bil. Med den hér
checklistan vill vi be er forening hjdlpa oss att gora idrottens resor
sakrare, sa att vi kan minska antalet doda och allvarligt skadade

idrottare i trafiken.

Anvand checklistan for att upprétta er egen trafiksikerhetspolicy.
Kunskapen dr himtad frin Vagverket, Vasterbottens Idrottsférbund

och Folksams trafiksdkerhetsforskare.

Resor med bil eller minibuss
Tég ar alltid ett battre miljoval dn bil eller buss, Overvag
girna det som alternativ.

Vid resor med bil eller minibuss férvéantas foraren ha
korkort och folja gallande trafikregler, sarskilt nar det
galler att anvanda bilbaltet, halla hastigheten, kora
nykter och drogfri och dessutom ha godkdnda dack
(3 mm monsterdjup).

Nar ni aker med egna bilar

[] Finns det trepunktsbélten till alla?

[J Finns det bélteskudde till barn mellan 6 och 10 ar?

[] Planeras resandet till matcher med god tidsmarginal?

[J Har vi tidsmarginal for of6rutsedda héndelser?

[J Vem byter av foraren nar vi aker langt?

[J Hur forankrar vi eventuell last?

[] Finns det en lista med telefonnummer till alla anhoriga
igruppen?

Nar ni kdper transporter

[] Finns det sikerhetsbalten till alla passagerare?
[J Anvénder alla passagerare sikerhetsbaltet?

[ Anvénder foraren sdkerhetsbalte?

[] Fardas fler i fordonet dn tillatet?

[] Héller foraren hastighetsgranserna?

[ ] Anpassar foraren hastigheten efter viaglaget?
[] Foljer och respekterar foraren trafikreglerna?
[J Har ddcken minst 3 mm monsterdjup?

Nar ni hyr bil eller minibuss

[ Har fordonet minst fyra stjirnor i EuroNCAP:s
krocktester?

[] Finns godkidnda whiplashskydd?

[J Finns antisladd?

[ ] Har ddcken minst 3 mm moénsterdjup?

Folksam

Motstandskraft!

Cykla eller ga till trdning och match

[ ] Anvander foreningens medlemmar cykelhjalm?

[J Ar cyklarna utrustade med belysning och reflexer?
[J Anvéander foreningens medlemmar reflex i trafiken?

Fo6r mer information

www.rf.se eller idrottsforbundet i ditt 1an.
www.sisuidrottsutbildarna.se
www.folksam.se
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www.ntf.se
www.svenskacykelhjalmsgruppen.nu
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